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Specializarea ASISTENT MEDICAL
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

Componentele principale care intra in structura si functionarea aparatelor de

electroterapie.

Stratul hidrofil si fixarea electrozilor.

Efectele fiziologice ale curentului galvanic

Modalitati de asezare a electrozilor in aplicatiile curentului galvanic
Indicatiile si contraindicatiile curentului galvanic

Baile galvanice 4 - celulare - tehnica de aplicare.

Baile galvanice generale (Stanger).

Prepararea si utilizarea solutiilor la ionizari.

Ionizarea transcerebrala.

. Formele de curenti diadinamici utilizati in electroterapie.

. Modalitati de asezare a electrozilor la aplicarea curentului diadinamic.

. Tehnica de aplicare a curentului diadinamic la articulatia pumnului

. Faradizarea vasculosimpatica la membrele superioare.

. Faradizarea vasculosimpatica la membrele inferioare.

. Indicatiile si contraindicatiile curentului faradic

. Electrostimularea musculaturii denervate.

. Tehnica de aplicare a curentului Trabert la umar

. Aplicatiile curentului Trabert pe nervul sciatic

. Aplicatiile curentului rectangular la picior

. Aplicatiile curentului rectangular la glezna

. Terapia prin cAimpuri magnetice de joasa frecventa - aplicatii generale.

. Reguli ce trebuie respectate la aplicarea tratamentelor cu Magnetodiaflux.
. Indicatiile terapiei prin cimpuri magnetice de joasa frecventa

. Tipuri de electrozi utilizati in aplicatiile curentilor de medie frecventa.

. Tipuri de frecvente utilizate in aplicatiile curentilor de medie frecventa

. Tehnica de aplicare a mediei frecvente cu electrozi tip ventuze la genunchi
. Aplicarea curentilor de media frecventa in regiunea umarului cu electrozi tip
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ventuze

28. Tehnica de aplicare a curentilor de medie frecventa pe regiunea
dorsolombara

29. Recomandari si reguli de care trebuie sa tinem seama la aplicarea
tratamentului cu unde scurte

30. Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu unde ultrascurte

31. Doze utilizate in tratamentul cu unde scurte.

32. Terapia cu unde scurte pe sinusurile frontale.

33. Tratamentul cu unde scurte in astmul bronsic.

34. Tehnica de aplicare a tratamentului cu unde scurte la genunchi folosind
electrozi plazi sau ,,flexibili”.

35. Tehnica de aplicarea a ultrasunetelor la articulatia pumnului

36. Terapia cu ultrasunete prin cuplaj indirect

37. Aplicatiile ultrasunetelor prin cuplaj direct la nivelul umarului

38. Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete.

39. Tehnica de aplicare a radiatiilor infrarosii lombar cu lampa Sollux
40. Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu raze ultraviolet

41. Iradierile generale individuale, statice si in miscare cu raze ultraviolete
artificiale.

42. Iradierile generale colective, statice si in miscare cu raze ultraviolete
artificiale.

43. Helioterapia.

44. Tehnica biodozimetriei.

45. Tratamentul prin aplicatie de raze ultraviolete in doza eritem

46. Gradele de eritem actinie ultraviolet.

47. Aplicarea dozelor eritem in lombosciatica.

48. Laserterapia - definitie, proprietati fizice, efecte.

49. Parametrii de stimulare, indicatiile terapeutice si contraindicatiile undelor
laser.

50. Tehnica de aplicare si numarul de sedinte in laserterapie

51. Reguli generale ale practicii hidrotermoterapeutice

52. Sala de hidroterapie si dotarea ei

53. Conditiile pe care trebuie sa indeplineasca asistentul care lucreaza in sectia
de hidroterapie

54. Reguli generale de aplicare a compreselor

55. Compresele reci

56. Compresele alternante

57. Compresele stimulante

58. Compresele calde

59. impachetirile umede

60. impachetirile uscate

61. Indicatiile si contraindicatiile impachetarilor cu parafina
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Tehnica de aplicare a parafinei tip gheata
Tehnica de aplicare a parafinei tip manusa
Tehnica de aplicare a parafinei prin metoda sovietica
Tehnica de aplicare a parafinei lombar.
impachetarea cu parafini pe articulatii: genunchi, cot.
Biile de parafina pentru maini si picioare.
fmpachetarea cu nimol - tehnica de aplicare
Indicatiile si contraindicatiile impachetarilor cu namol.
Ungerile cu namol.

Baia de namol

fmpachetarea cu nisip

Frictiunile partiale

Frictiunile complete

Indicatiile si contraindicatiile frictiunilor
Definitie, clasificare, indicatia spalarilor
Spalarile partiale

Spalarile complete

Dusul cu aburi.

Dusul cu aer cald

Dusul subacval

Tehnica de aplicare a dusului scotian

Dusul masaj

Dusurile rozeta alternante

Baia cu peria - tehnica de aplicare

Baia generala cu aburi

Baia kinetoterapeutica

Bai ascendente de maini

Bii partiale de maini si de picioare

Bai de sezut

Baile ascendente complete sau piretoterapeutice
Baia cu plante medicinale-tehnica de aplicare
Baile cu apa sulfuroasa la cada

Baile cu apa sulfuroasa in piscina

Baile cu apa sulfuroasa in bazin

Baia de jumitate (Halbbad) - tehnica de aplicare
Baile cu CO2.

Baile cu sare

Sauna

100.  Baile de soare

101. Baile de aer

102.  Baia de lumina general - tehnica de aplicare
103.  Baile partiale de lumina
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104.  Crioterapia - definitie, indicatii si contraindicatii
105. Dotarea si conditiile salii de masaj - echipamentul necesar
106.  Calitatile si obligatiile masajului
107.  Durata sedintelor de masaj medical
108.  Indicatiile si contraindicatiile masajului
109. Efectele locale ale masajului

110.  Efectele generale ale masajului

111.  Efectele biologice ale masajului
112, Manevrele principale ale masajului
113. Manevrele auxiliare ale masajului
114.  Masajul general al corpului

115.  Netezirea (efleurajul)

116.  Framantatul (petrisajul)

117.  Frictiunea

118.  Vibratia (tremuratura)

119.  Vibromasajul mechanic

120. Baterea (tapotamentul)

121.  Masajul capului

122. Masajul fetei

123. Masajul cefei

124,  Masajul gatului

125. Masajul muschilor pectoral

126.  Masajul regiunii costale

127.  Masajul precordial

128.  Masajul regiunii spatelui

129.  Masajul regiunii lombosacrate
130.  Masajul regiunii fesiere

131.  Masajul peretelui abdominal

132. Masajul abdominal profund

133. Masajul umarului

134.  Masajul bratului

135. Masajul cotului

136. Masajul antebratului

137.  Masajul pumnului

138. Masajul degetelor si a mainii

139.  Masajul coapsei

140. Masajul articulatiei genunchiului
141.  Masajul gambei

142.  Masajul articulatiei gleznei

143.  Masajul piciorului

144,  Masajul piciorului plat

145.  Masajul in hipercifoza
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146. Masajul in hiperlordoza

147.  Masajul in scolioza

148.  Automasajul - reguli de baza

149.  Presopunctura - unitati de masura folosite, puncte de presopunctura la
nivelul membrului superior si a piciorului

150.  Masajul reflexogen - scopul, avantaje, durata, indicatii
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